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Аннотация к программе дополнительного профессионального образования  
«Оказание первой доврачебной помощи (отработка навыков на роботе – тренажере 

«Гоша»)» 
 

Цель программы:  обучение безопасным методам и приемам оказания первой помощи 
пострадавших на производстве. 
 
Краткое содержание программы:  
 
Тема 1.1. Последовательность действий при оказании первой медицинской помощи 
 
Ознакомление с целями и задачами организации и обеспечения первой помощи. 
Соблюдение собственной безопасности. 
Последовательность действий при оказании первой медицинской помощи. 
Признаки клинической смерти. Назначение сердечно-легочной реанимации. 
Функционально-анатомическое обоснование непрямого массажа сердца, искусственной 
вентиляции легких. Правила проведения сердечно-легочной реанимации. Признаки 
эффективности проведения реанимации. 
Состояние комы. 
Причины возникновения и виды обмороков. 
Признаки биологической смерти. 
Травматический шок.  
 

2. Практическое обучение 
 
Тема 2.1. Отработка навыков реанимации на тренажере 
 
Оценка состояния пострадавшего. 
Тактика и техника реанимации. 
Выполнение упражнений на тренажёре одним спасателем. 
Выполнение упражнений на тренажёре двумя спасателями. 
Выполнение упражнений тремя спасателями. 
 


